
 
POWOŁANIE ZAWODNIKÓW KWJ  NA KONSULTACJE TECHNICZNO -

STARTOWE 

Organizator:  WMZOS 

Termin:   11– 12.12.2010 

Miejsce:   Nowy Dwór Mazowiecki 

Kierownik:  Józef KMIECIŃSKI 
Trener   Bartosz Rydliński  

Pozostałe ustalenia:  Potwierdzenie do dnia 05.12.2010 r. do kierownika konsultacji.  

Zawodnicy mają obowiązek stawić się na zbiórce w dniu 11 grudnia  do godz. 10.00 w Legionowo ul. Zakopiańska / 

przy szlabanie na skraju lasu, mapa NIWKA /.   

Dojazd autobusem TRANSLUD z Warszawy. Przystanki: ul. Marszałkowska/róg Złotej: plac Bankowy: Rondo 

Starzyńskiego: ul. Toruńska przy Markecie AUCHAN. Autobusy TRANSLUD go Legionowa,( Chotomowa,  Olszewnicy ). 

Możliwość dojazdu autobusami  MZK lub PKP.  Po treningu zawodnicy zostaną przewiezieni na kolejne treningi i 

nocleg  do Nowego Dworu.  W dniu 12.12.2010 r.  po konsultacjach  zawodnicy zostaną odwiezieni na stację PKP i 

PKS w Nowym Dworze Mazowieckim. 

Proszę zabrać książeczki zdrowia z ważnymi badaniami   lekarza sportowego, sprzęt do biegania na orientację. czipy.  

Niezbędny ubiór na salę sportową. Nocleg w szkole, proszę zabrać materace i śpiwory. 

Organizator  zabezpiecza wyżywienie  od obiadu w dniu 11.12 do obiadu w dniu 12.12. 2010 r. 

WYKAZ POWOŁANYCH 
* KADRA WOJEWÓDZKA JUNIORÓW 

1. Szlendak  Joanna   93 UNTS 
2. Parfianowicz Piotr  94 UNTS 
3. Wołowczyk Krzysztof  95 UNTS 
4. Anc  Kamil  95 UNTS 
5. Hetman   Grzegorz  93 Gwardia 
6. Majewski  Igor  93 Gwardia 
7. Nowak  Bartłomiej 93 Gwardia 
8. Bartosiak  Patrycja  92 Gwardia 
9. Drągowska Maria  95 UKS Victoria 
10. Piłkowska Alicja  92 UKS Victoria 
11. Dudek  Wojciech  94 UKS Saper 
12. Garbuliński  Grzegorz  94 UKS Saper 
13. Swęda   Marcin  93 UKS Saper 
14. Owczarek Rafał  93 UKS OSiR 
15. Kluczka  Aleksandra 93 UKS OSiR 
16. Urbanowicz Beata  93 UKS OSiR 
17. Kurek  Tomasz  93 UKS OSiR 
18. Szmulkowski Adam  93 PUKS 
19. Prasał  Jakub  93 PUKS 
20. Kubicka   Zuzanna  93 PUKS 
21. Kwiatkowska Olga  92 PUKS 
22. Skrzypkowska Iwona  93 PUKS   
23. Filipczak  Jagoda  94 PUKS 
______________________________________________________ 

* PRZYSZŁOROCZNI OLIMPIJCZYCY / nie będący w KWJ / -za  dopłatą 25 zł. 
1. Żebrowska Barbara  95 UKS Victoria 
2. Konarzewski Sebastian 95 UKS OSiR 
3. Powichrowski Patryk  95 UKS OSiR 
4. Rosochacki Marek  96 UKS OSiR 
5. Sałajczyk  Daniel  96 UKS OSiR 
6. Baranowski Mateusz  95 UKS OSiR 
7. Dudek  Joanna  96 UKS Saper 
8. Odolecki  Filip  96 UKS Saper 
_______________________________________________________  

* Pozostali zawodnicy PUKS Młode Orły / finansuje klub / 
1.  Szmulkowska  Magdalena 97 
2. Dominiak  Dagmara  97 
3. Wańczyk  Zuzanna  97 
4. Kwiatkowski Michał  97 
5. Kozłowska Katarzyna 92 
6. Zych  Piotr  90 
7. Kochn  Łukasz  90 
8. Galicz  Karol  86 
9. Prasał  Filip  96 
10. Olkowicz  Kamil  96 
11. Selwon  Justyna  96 
12. Kużnicka   Angelika  96 

 

Kierownikzgrupowania 
Józef Kmieciński 



 

PARAFIALNO - UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY 

„MŁODE ORŁY” 

05 – 100 Nowy Dwór Mazowiecki 

ul. Młodzieżowa 1 

  
 

 

KOMUNIKAT 

ZIMOWE ZAWODY TRENINGOWE 
 

TERMIN:  -  11.12.2010 r. godz. 11.00 

MIEJSCE:  - Legionowo ul. Zakopiańska / skraj lasu  lub SP / 

MAPA:   - NIWKA, skala 1:10000, autor Jerzy Parzewski 

FORMA:   - BnO – bieg klasyczny  

KATEGORIE:    

 A – około 3 km 

 B – około 5 km 

 C – około 8 km 

ZGŁOSZENIA:  - do 06.12.2010r. elektronicznie na adres jk@bno.org.pl 

lub  tel. 0227759693/ Józef KMIECIŃSKI / 

WPISOWE:  start bezpłatny dla zgłoszonych w terminie 

INNE USTALENIA:  Organizator zabezpiecza szatnie i napoje /herbata/kawa/  
 
................................................................................................................................. 

 

TERMIN:  -  12.12.2010 r. godz. 10.30 

MIEJSCE:  - Cybulice - strzelnica 

MAPA:   - Cybulice, skala 1:10000, autor Jerzy Parzewski 

FORMA:    - BnO – bieg klasyczny 

KATEGORIE:    

 A – około 3 km 

 B – około 5km 

 C – około 8 km 

ZGŁOSZENIA:  - do 06.12.2010r. elektronicznie na adres jk@bno.org.pl 

lub  tel. 0227759693/ Józef KMIECIŃSKI / 

WPISOWE:  start bezpłatny dla zgłoszonych w terminie 

INNE USTALENIA:  CZ - strzelnica 

Organizator zabezpiecza szatnie, napoje /herbata/kawa/  
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