VIIl Zimowe Biegi Gorskie Falenica 2011

Cel imprezy: upowszechnianie biegania jako najzegtformy ruchu.
Organizatorzy: UKS Biegaczek Bemowo, UKS Falenica Wawer
Dystans: 3.333 m (%kfha - przewyszenie 85m),

6.666 m (2 gtle - przewyszenie 170m),
10.000 m (3gtle - przewyszenie 255m).
Zawodnik sam wybiera dystans, na ktérym startuje.
Miejsce zawodow: Falenica - wydma na terenie Mazowieckiego P&najobrazowego.
Terminy biegéw: 08 - 01 - 2011
22-01-2011
19-02 - 2011
05-03-2011
19- 03 - 2011
02 - 04 - 2011inat - po biegu wgczenie pucharéw i medali
* Start kazdego z biegéw o godzinie 11:00.
* Nie przewiduje st organizacji zakfczenia poszczegoélnych rund, a tylko calego cyklu.
Zgtoszenia: tylko w dniu imprezy od godziny 9:@0biurze zawodow:

w Szkole Podstawepnr 124, Falenica, ul. Bartoszycka 45/47

Klasyfikacje: generalna kobiet igitzyzn, kategorie wiekowe.
Kategorie wiekowe: kobiety giczyeni
K-(do 12 lat) M-12(2 lat)
K-14 (13-14 lat) M-14 (13-14 lat)
K-(B5-16 lat) M-166¢16 lat)
K-(B7-18 lat) M-187¢18 lat)
K-pD0-20 lat) M-200¢20 lat)
K-pA1-29 lat) M-211¢29 lat)

K-BB0-34 lata) M-30 {38 lata)



K-836-39 lat) M-35 (39-lat)
K-04D-44 lata) M-40 (40-4ta)
K-045-49 lat) M-45 (45-lat)
K-B8D-54 lata) M-50 (50-Bita)
K-855-59 lat) M-55 (55-lat)
K-@80-64 lata) M-60 (60-&ta)

ktdalej co 5 lat
Do klasyfikacji generalnej zaliczagssure 3 najlepszych czaséw z 5 pierwszych biegéw naggmym
dystansie. Podczas biegu finalowegdzie mana uzupetni limit startow do 3, aby uzyskgamatkowy,
imienny medal.

Nagrody:

* Za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet¢zczyzn - tylko na dystansie gtéwnym czyli 10.000m -
puchary.

* Wszyscy zawodnicy sklasyfikowani w klasyfikacgigeralnej otrzymajmedale imienne z podanym
miejscem, kategagj dystansem i najlepszym czasem.

Wopisowe: 5zh
Zawodnicy ubezpieczapic we wlasnym zakresie.

Informacje, wyniki itp. na stronie: www.maratonczyk.pl
Kontakt z organizatorami:

malgorzatak@wp.pl

Zapraszamy



